Centrum socialnych sluzieb - Bystrican
Zakvasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 07

JEDALNY LiISTOK NA OBDOBIE OD 13. 4. 2026 DO 19. 4. 2026

Po
13.4.

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Polievka karfiolova - 350,0/0,0/350
BravCové platky na hor€ici - 215,0/140,0/75
Zemiaky varené - 200,0/0,0/200

Cestoviny s tvarohom na slano -
350,0/0,0/0

D3 | SyrLugina 62.5g - 0,0/0,0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 Uhorka sterilizovana. uhorka ster dia - Banan - 0,0/0,0/0 Gazdovsky kolacik 65 g -
Ma§lo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 100.0/0.0/100 ’ ' Q,O_/O,O(OI
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 fof - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
s Polievka karfiolova - 350,0/0,0/350 ,
ga! S0 sirupom 0,31-0,0/0,0/0 Braviové platky na hordici - 215,0/140,0175 Cestoviny s tvarohom na slano -
aj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Zemiaky varené - 200,010,0/200 350,0/0,0/0
D2 Syr Lucina 62.5¢ - 0,0/0,0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 " L . Banan - 0,0/0,0/0 Gazdovsky kolacik 65 g -
L Uhorka sterilizovand, uhorka ster.dia -
Maglo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 0.0/0.0/100 Q,O.IO,O./OI
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Cai s citrénom 0,31 fof - 0,0/0,010 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
(:Zaj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka karfiolova - 350,0/0,0/350 Cestoviny s tvarohom na slano -
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 BravCové platky na hor€ici - 215,0/140,0/95 350.0/0.0/0 Chlieb Svedsky 50g -
D9 Syr Lu¢ina 62.5g - 0,0/0,0/0 Jablko - 0.0/0.0/0 Zemiaky varené - 100,0/0,0/100 Mandarinka - Gaz’dov,sky KolAGik 65 g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 e Uhorka sterilizovand, uhorka ster.dia - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 Pasteka 48g -
Chlieb grahamovy 100g - 100,0/0,0/100 C’aj s,citrénom 0.31- 0.0/0.0/0 100,0/0,0/0
100,0/0,0/100 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 ' T
(:)aj so sirupom 0,3 - 0,0/0,0/0 Polievka karfiolova - 350,0/0,0/350 Cestoviny s tvarohom na slano -
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 BravCové platky na hor€ici - 215,0/140,0/95 350.0/0.0/0 Chlieb Svedsky 50g -
D9/2 Syr Lucina 62.5¢ - 0,0/0,0/0 Jablko - 0.0/0.0/0 Zemiaky varené - 100,0/0,0/100 Mandarinka - Gazldov’sky Kolgik 65 g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 e Uhorka sterilizovana, uhorka ster.dia - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 Pasteka 48g -
Chlieb grahamovy 100g - 0,0/0,0/0 6aj s’citrc’)nom 0.3 - 0.0/0.0/0 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ' T
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka karfiolova - 350,0/0,0/350 Joaurt smot biel Cestoviny s tvarohom na slano -
MIX 2 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA BravCové platky na hor€ici - 215,0/140,0/75 1 5% . DIy 350,0/0,0/0
g, jog. ovocny -

Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0

190g - 0,0/0,0/0

Zemiakova kasa - 250,0/0,0/250
Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

0,0/0,0/0

Dzds 250ml - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
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Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Polievka karfiolova - 350,0/0,0/350 Joaurt smot biel Cestoviny s tvarohom na slano - Detska vziva 100
NIx9/2 | SV taveny 50 - 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA | Bravéové platky na hortici - 215,0/140,0195 || 5% . O;locg, | 350,000,000 cUoU cyu CUbez 9
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | 190g - 0,0/0,0/190 | Zemiakova kasa - 150,0/0,0/150 0 0/8’3/09' y Dzds 250ml - 0,0/0,0/0 cukru '
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 e Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0
Polievka karfiolova - 350,0/0,0/350 Cestoviny s tvarohom na slano -
BravCové platky na hor€ici - 215,0/140,0/75 y
. 4 350,0/0,0/0
Zemiaky varené - 200,0/0,0/200 s
ZAM " ) . Gazdovsky kolacik 65 g -
Uhorka sterilizovand, uhorka ster.dia -
0,0/0,0/0
100,0/0,0/100 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Jablko - 0,0/0,0/0 ) R
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 ) PoI|ev!<a krupova lcliomaca - ?50,0/0,0/350 Pollgvka z hlav.kapu§ty S
Ut &ai 5o sirupom 03! - 0.0/0.0/0 Hruska - 0,0/0,0/0 Plnena paprika mésom a ryZou - klobasou a zemiakmi -
D3 T ajéenka p1 00 0/’0 o (’)0 ' Instantna kava 1ks - | 310,0/0,0/110 Banan - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350
14.4. G 010 ko - 1000000/ |0010.00 Knedle Zemlové - 160,0/0,0/160 Chiieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
VK9 T Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
ST ) Polievka kripova doméca - 350,0/0,0/350 Polievka z hlav.kapusty s
g:! 255&”00';00’3?1' _00’0(;%00/?0 Hruska - 0,0/0,0/0 | Gulky v raj¢inovej omacke - klobasou a zemiakmi -
D2 T ajéenka p1 00 0/’0 o (’)0 ' Instantna kava 1ks - | 320,0/120,0/120 Banan - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/0
Chiieb 0.10 k ’_0 (’)/0 000 0,0/0,0/0 Knedle zemfové - 160,0/0,0/160 Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0
VKGR, Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0.31-0.0000 | o000 ﬁf’"e"!‘a "'"“F:("VE’ domaca - 350,0/0,0/350 Ef'l')e,""a z h'av".‘akp“?ty s Rozok grahamovy
Caj 50 sirupom 0,31- 0,010,000 |/ ooka "B fena paprita masom a fyzou - ) opasoll & Zsmiaimi - 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D9 N ! T Instantna kava 1ks - | 340,0/0,0/140 Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | 350,0/0,0/350 . e
Tla¢enka - 100,0/0,0/100 L . Mlieko bal.0.25 -
Chiieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Kngdle. zgmlove - 80,0/0,0/80 (;h!leb 010 kg - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0
' e Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 e
Gaj s citrénom 0,31 - 0,010,010 ) Polievka krupova domaca - 350,0/0,0/350 Polievka z hiév.kapusty s Rozok grahamovy
MDY Hruska - 0,0/0,0/0 | Gulky v raj¢inovej omacke - . o
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 . Lx . klobasou a zemiakmi - 0,0/0,0/0 | 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D9/2 , Instantna kava 1ks - | 300,0/100,0/140 Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | A, )
Tla¢enka - 100,0/0,0/100 0.0/0.0/0 Knedle zemlové - 80.0/0.0/80 Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Mlieko bal.0.25 -
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 fof - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0  |0,0/0,0/0
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Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 . e . ,
Gaj 50 sirupom 0,31 - 0,000,000 | Bananove mlieko - gz'l',ﬁ"kvar'a‘!";ﬂg\vlz.dof’mmé%‘f(ae - 350,0/0,0/350 El‘;'t')ea‘;'fi Zahz'zﬁq'l‘:kp;lsty s
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 y v rajcinovel Aktime! 100g -
MIX 2 Y L 320,0/120,0/120 350,0/0,0/0
Maslo mini 10g 1 ks - 0,0/0,0/10 |Instantna kava 1ks - S 0,0/0,0/0 o
oy Knedle Zemlové - 160,0/0,0/160 Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 - 0,0/0,00 0.00,00 Caj s citronom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0 ) ' s ’ B
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 . L .
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Bananove mlieko - g?;ll!ﬁ;li;ar:};ﬁg\\;aejdoomméa(‘;(ae '_350’0/0’0/350 Polievka z hlav.kapusty s
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Aktimel 100g - klobasou a zemiakmi - 0,0/0,0/0 -
MX972 | \tasio mini 10g 1 ks - 0,010,010 | Instantna kava 1ks - i&g;’; 222{132 - 80.0/0.0/80 0,0/0,0/0 Sendvic 0.10 - 0,010,010 Jogurt Activia 1209
Sendvié 0.10 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Cais aitomom 031 ] - 0.0/0.0/0 Gaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0 : ’ e
Polievka kripova doméca - 350,0/0,0/350 Polievka z hlav.kapusty s
Plnena paprika mésom a ryZou - klobasou a zemiakmi -
ZAM 310,0/0,0/110 350,0/0,0/350
Knedle zemfové - 160,0/0,0/160 Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
Banan - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj 50 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka Sosovicova kyslé - 350,0/0,0/350 g%‘%"&%%"cmva 100g -
St D3 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Kiwi - 0.0/0.0/50 Gyros z kuracieho masa - 0,0/0,0/64 Jablko - 0.0/0.0/0 S, rtéven' 504 - 0.0/0.0/0
15.4. Natierka salamova - 60,0/0,0/60 0 RyZa dusena - 160,0/0,0/160 0 cﬁneb 0 1y5 kgg_ 150.0/0.0/0
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,00
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka fazulkové kyslé - 350,0/0,0/350 Salama balickova 100g -
D2 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Kiwi - 0.0/0.0/50 Gyros z kuracieho masa - 0,0/0,0/64 Jablko - 0.0/0.0/0 (S)Or/(t)a(\)/gr?o 504 - 0.0/0.0/0
Natierka salamova - 60,0/0,0/60 0 Ryza dusen4 - 160,0/0,0/160 0 yriaveny otg - .00
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Senavic 015 - 0,0/0,0/0
' ” ' ” Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
A Salama balic¢kova 100g -
Gaj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka Sosovicova kyslé - 350,0/0,0/350 0,0/0,01100
Caj s citrgnom 0,31 - 0,0/0,0/0 Gyros z kuracieho mésa - 0,0/0,0/84 Syr taveny 50g - 0,010,0/0 Presnidavka/DIA
D9 |Natierka salamova - 60,0/0,0/60 | Kiwi - 0,0/0,0/50 ! ! e Jablko - 0,0/0,0/0 . o
. , Ryza dusena - 100,0/100,0/100 Chlieb grahamovy 100g - 190g - 0,0/0,0/190
Chiieb grahamovy 100g - Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 100,0/0,0/100
100,0/0,0/100 4 s ciironom ©,51 - B,4%5, Aty
T Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna
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A Salama balic¢kova 100g -
gg! ziﬁg“nfr?oofl'_‘006%06%0 Polievka fazulkova kysla - 350,0/0,0/350 0,0/0,01100
2 e A - Gyros z kuracieho masa - 0,0/0,0/84 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA
D9/2 |Natierka salamova - 60,0/0,0/60 | Kiwi - 0,0/0,0/0 , . Jablko - 0,0/0,0/0 . .
Chiieb arahamovy 100q - Ryza dusena - 0,0/0,0/100 Chlieb grahamovy 100g - 190g - 0,0/0,0/190
0.0/0.00 y e Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
T Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 . " . Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,000 | Magkrtnicek go'r'g:‘fkfjfauc'iﬁvoan':gf_'350%%%3/ 350 Mésovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
MIX 2 |Natierka saldmova - 60,0/0,0/60 |vanilkovy 80 g - RyZa dusend - 160.0/0.0/1 6b ' Jogurt Activia 120g | Termix 90g - 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 CZ' s Gitrénom 0.3] ) 0 6/0 00 Aktimel 100g - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l - 0,0/0,0/0 J ' T Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 . " . Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31-0.0/0,000 | Detské vyziva 100g | "0ievka fazulkova kysia - 350,0/0,0/350 Mésovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0 »
T L Gyros z kuracieho mésa - 0,0/0,0/84 - L Presnidavka/DIA
MX9/2 |Natierka salamova - 60,0/0,0/60 | CUCU, CUCUbez Rvza dusend - 0.0/0.0/100 Jogurt Activia 120g | Jogurt Activia 120g 1904 - 0.0/0.0/190
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 cukru o s 031-0.0/0.0/0 Aktimel 100g - 0,0/0,0/0 g->u0
Mlieko 0,3l - 0,0/0,0/0 J ' T Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Polievka SoSovicova kysla - 350,0/0,0/350 Salama balickova 100q -
Gyros z kuracieho masa - 0,0/0,0/64 0.0/0.01100 9
ZAM RyZza dusena - 160,0/0,0/160 A
A Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Chiieb 0.15 ka - 150.0/0.0/0
Kiwi - 0,0/0,0/50 e
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
ST Polievka z ovsenych vloCiek - Privarok fazulkovy -
& Gaj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 0000350 200000200
St Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 . A
D3 Parky varené 2ks: -0 0}0 0}0 Jablko - 0,0/0,0/0 BravCovy perkelt - 215,0/64,0/64 Keks - 0,0/0,0/0 Zemiaky varené - 200,0/0,0/200
16.4. S T - 0.0/0.0/0. Cestoviny/semolinovel - 200,0/0,0/200 Vaice - 0,0/0,0/0
' T Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
o Polievka z ovsenych vloCiek - Privarok fazulkovy -
Gaj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 0000350 200000200
D2 g:Jr ;02::'?]2”;&3'0 8}8/ 8}8’ 0 | Jablko - 0,000,000 | Braviovy perkelt - 215,0/64,0/64 Keks-0,000,000 | Zemiaky varené - 200,0/0,0/200
Sen dyvic“: 0.10 - 0.0/0 0 0 ’ Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200 Vajce - 0,0/0,0/0
' T Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
P i Polievka z ovsenych vioiek - Privarok fazulkovy - Rozok grahamovy
g:! zocgfu”oorgoo’?’;l _0600/%00/?0 350,0/0,0/350 200,010,0/200 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D9 PéJr " vareﬁé 2ks: -0 0}0 0}0 Jablko - 0,0/0,0/0 BravCovy perkelt - 215,0/84,0/84 Keks dia - 0,0/0,0/0 | Zemiaky varené - 100,0/0,0/100 | Jogurt smot.biely
Sen dyvic“: 0.10 - 0.0/0 0 0 ’ Cestoviny/semolinove/ - 100,0/0,0/100 Vajce - 0,0/0,0/0 150g, jog. ovocny -
' T Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0  ]0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 7.4.2026 9:59
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ST Polievka z ovsenych vloCiek - Privarok fazulkovy - Rozok grahamovy
gg! 252‘;;’””°0Tn°d3?il'_°d°é%°é?0 350,010,0/350 200,0/0,0/200 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D9/2 P ,J pom ®, N Jablko - 0,0/0,0/0 BravCovy perkelt - 215,0/84,0/84 Keks dia - 0,0/0,0/0 | Zemiaky varené - 100,0/0,0/100 | Jogurt smot.biely
arky varené 2ks - 0,0/0,0/0 C . . . . .
Sendvic 0.10 - 0.0/0.0/0 ve;tov!ny/semollnove/ - 100,0/0,0/100 \[aj_ce -.0,’0/0,0/0 150g, jog. ovocny -
” Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0  ]0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka z ovsenych vloCiek - Privarok fazulkovy -
Caj s0 sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 Termix 90g - 350,0/0,0/350 Aktimel 100g - 200,0/0,0/200
MIX 2 |Parky varené 2ks - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 BravCovy perkelt - 215,0/64,0/64 0.0/0.0/0 Zemiakova ka$a - 250,0/0,0/250
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 e Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200 e Vajce - 0,0/0,0/0
Milieko 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka z ovsenych vloCiek - Privarok fazulkovy -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Aktimel 1004 - 200,0/0,0/200 Jogurt smot.biely
MX9/2 | Parky varené 2ks - 0,0/0,0/0 Jogurt Activia 120g | Brav€ovy perkelt - 215,0/84,0/84 0.0/0.0/0 g Zemiakova kasa - 150,0/0,0/150 | 150g, jog. ovocny -
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ - 100,0/0,0/100 e Vajce - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Milieko 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Polievka z ovsenych vloCiek -
350,0/0,0/350 Privarok fazulkovy -
ZAM Brav&ovy perkelt - 215,0/64,0/64 200,0/0,0/200
Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200 Zemiaky varené - 200,0/0,0/200
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Vajce - 0,0/0,0/0
Keks - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka bryndzova so zemiakmi -
Pi Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA 350,0/0,0/350 Fliacky s hlavkovou kapustou -
D3 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 1904 - 0.0/0.0/0 Pirohy so sliv.lekvarom a Hruska - 0,0/0,0/0 500,0/0,0/500
17.4. Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 g- oo, makom/kakaom/p/ - 0,0/0,0/350 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka bryndzova so zemiakmi -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA 350,0/0,0/350 Fliacky s hlavkovou kapustou -
D2 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 1904 - 0.0/0.0/0 Pirohy so sliv.lekvarom a Hruska - 0,0/0,0/0 500,0/0,0/500
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 g- oo, makom/kakaom/p/ - 0,0/0,0/350 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
gaj S citrénom 0(53?|>I- 00’0(;%00/?0 Polievka bryndzova so zemiakmi - Chiib I /50
SaJ S0 sirupom ©,2% - B, /%, » 350,0/0,0/350 Fliagky s hlavkovou kapustou - | - oo anovy 9ug -
pg | Syrtaveny50g-00/0,0/0 PresnidavkalDIA | oy b <o sliv.lekvérom a Hruska - 0,010,000 |500,0/0,0/500 010,000
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | 190g - 0,0/0,0/190 y e S Syr taveny 50g -
g VI, g -U,uly, Y y oUg
Chiieb sinecnicovy 100 - ma.koml/k:akaom/p/ - 0,0/0,0/350 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0
y e Caj's citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 ot
0.00.0/0 j s citrbnom 0, ,0/0,
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Caj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka bryndzova so zemiakmi -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 » 350,0/0,0/350 Fliacky s hidvkovou kapustou - | CTeP fanovy 50g -
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA L . 0,0/0,0/0
D9/2 e RyZova kasa s maslom a kakaom - Hruska - 0,0/0,0/0  |0,0/0,0/0 .
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | 190g - 0,0/0,0/190 X Syr taveny 50g -
) o 350,0/0,0/350 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Chlieb sline¢nicovy 100g - Y 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Qaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka bryndzova so zemiakmi -
Caj o sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 - 350,0/0,0/350 Fliatky s hlévkovou kapustou -
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA A .
MIX 2 e RyZova kasa s maslom a kakaom - Jogurt Activia 120g  |500,0/0,0/500
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | 190g - 0,0/0,0/0 S
o 350,0/0,0/350 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
senavic 0.10 - 0.0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,010,010
Miieko 0,31 - 0,0/0,0/0 J =B
Caj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka bryndzova so zemiakmi -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 . 350,0/0,0/350 Fliacky s hlavkovou kapustou - |, .
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA L . Mlieko bal.0.25I -
MX9/2 e RyZova kasa s maslom a kakaom - Jogurt Activia 120g | 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | 190g - 0,0/0,0/190 X 0,0/0,0/0
o 350,0/0,0/350 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 - 0,0/0,00 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Miieko 0,31 - 0,0/0,0/0 J RS
Polievka bryndzova so zemiakmi -
350,0/0,0/350 Fliacky s hlavkovou kapustou -
ZAM Pirohy so sliv.lekvarom a 500,0/0,0/500
makom/kakaom/p/ - 0,0/0,0/350 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Banan - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0
Kava Cierna z kavoviny 0,3 - Polievka zeleninova domaca -
So 0,0/0,0/0 Dits 250m - 350,0/0,0/350 Gulas kotlikovy - 363,0/63,0/63
D3 Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 Brav€ové maso na rasci - 264,0/64,0/64 Pomaranc - 0,0/0,0/0 | Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
18.4. Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | =™ Cestovinova ryza - 160,0/0,0/160 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Rozok hladky 2 ks 40g - Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0
Kava Cierna z kavoviny 0,3 - Polievka zeleninova domaca -
0,0/0,0/0 Dits 250m - 350,0/0,0/350 Gulas kotlikovy - 363,0/63,0/63
D2 Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 Brav€ové maso na rasci - 264,0/64,0/64 Pomaranc - 0,0/0,0/0 | Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | =™~ Cestovinova ryza - 160,0/0,0/160 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Rozok hladky 2 ks 40g - Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
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Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0
Kava ¢ierna z kavoviny 0,3 - Polievka zeleninova doméca - Rozok arahamovy
0,0/0,0/0 D3(s 250m - 350,0/0,0/350 Gulas kotlikovy - 363,0/82,0/82 1Ks 609- 0.0/0 0}6
D9 DZem dia 20g - 20,0/0,0/0 0.0/0.0/0 Brav€ové maso na rasci - 284,0/84,0/84 Pomaranc - 0,0/0,0/0 | Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Maslo gﬂni ’10 ’2 ks
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | ™™ Cestovinova ryza - 160,0/0,0/160 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 | 0.0/0.0110 g
Rozok grahamovy 2ks 60g - Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Y
0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0
Kava ¢ierna z kavoviny 0,3 - Polievka zeleninova doméca - Rozok arahamovy
0,0/0,0/0 D3(s 250m - 350,0/0,0/350 Gulas kotlikovy - 363,0/82,0/82 1Ks 609- 0.0/0 0}6
D9/2 |Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 0.0/0.0/0 Brav€ové maso na rasci - 284,0/84,0/84 Pomaranc - 0,0/0,0/0 | Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Maslo gﬂni ’10 ’2 ks
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | ™™ Cestovinova ryza - 160,0/0,0/160 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 | 0.0/0.0110 g
Rozok grahamovy 2ks 60g - Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Y
0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 . o
Kava dierna z kavoviny 0.3] - Polievka zeleninova doméca -
ye . 350,0/0,0/350 . Gulas3 kotlikovy - 363,0/63,0/63
0,0/0,0/0 Dzus 250ml - . . Presnidavka/DIA o
MIX2 | , Bravéové maso na rasci - 264,0/64,0/64 Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 C 190g - 0,0/0,0/0 e
o Cestovinova ryza - 160,0/0,0/160 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0110 Caj s citrénom 0,31 o/ - 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 J ' T
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 . . .
Kava Gierna z kavovinv 0.3| - Polievka zeleninové doméca -
0.0/0.0/0 ye Dits 250m - 350,0/0,0/350 Presnidavka/DIA Gulas kotlikovy - 363,0/82,0/82
MX9/2 |~ Bravéové maso na rasci - 284,0/84,0/84 Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Jogurt Activia 120g
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 0,0/0,0/0 C 1909 - 0,0/0,01190 | x .~
- Cestovinova ryza - 160,0/0,0/160 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Masio mini 10g 2 ks - 0,0/0,0110 Caj s citronom 0,31 /o - 0,0/0,0/0
Sendvié 0.10 - 0,0/0,0/0 J : S
Polievka zeleninova domaca -
350,0/0,0/350 Gulas kotlikovy - 363,0/63,0/63
ZAM BravCové maso na rasci - 264,0/64,0/64 (:)hlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
Cestovinova ryza - 160,0/0,0/160 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Pomarang - 0,0/0,0/0
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Ne
19.4.

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Polievka slepadia s cestovinou -
350,0/0,0/350

Natierka bocikové /bal. 100 g -
100,0/0,0/100

(:Iaj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Rezer bravéovy na Ssamoifénoch - Syr taveny 17.5g 2 ks -
D3 | Cajso sirupom 0,31-0,0/0,0/0 | Kiwi - 0,0/0,0/50 y P Keks - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
180,0/0,0/64 o .
Lupacka 2 ks - 0,0/0,0/0 . . Zemla hladka 50g 2 ks -
RyZa dusena - 160,0/0,0/160
Caj s citronom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 0,000
' e Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
. .. , Natierka bocikova /bal. 100 g -
Polievka slepadia s cestovinou -
S 350,0/0,0/350 100’0/0’0/,1 00
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Rez’eﬁ t;ravéov’ na sampifiénoch - Syr taveny 17.5g 2 ks -
D2 | Cajso sirupom 0,31-0,0/0,0/0 | Kiwi - 0,0/0,0/50 y P Keks - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
180,0/0,0/64 o .
Lupacka 2 ks - 0,0/0,0/0 . . Zemla hladka 50g 2 ks -
RyZa dusena - 160,0/0,0/160
Gaj s citronom 0,31 fof - 0,0/0,0/0 0,010,010
' e Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
C::aj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka slepadia s cestovinou - l;lg(t;%r/léaot/);)&;kova fbal. 100 g -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Syr ’tavény 17.5g 2 ks -
Sunka 0,05 kg - 50,0/0,0/0 "y Rezef brav€ovy na Sampiridénoch - ) ' Presnidavka/DIA
D9 aslo mini 10g 2 ks - 0,010,010 | <M -000.00 480 510 0/g3 e O i eoaake. | 1900-0.000/190
Chlieb grahamovy 100g - Ryza dusené - 100,01100,0/100 0.0/0.00 g
100,0/0,0/100 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
C::aj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka slepadia s cestovinou - l;lg(t;%r/léaot/);)&;kova foal. 100 g -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Syr ’tavény 17.5g 2 ks -
Sunka 0,05 kg - 50,00/0,0/0 "y Rezef brav€ovy na Sampiridénoch - ) ' Presnidavka/DIA
D972\ taslo mini 10g 2 ks - 0,010,011 | K1 - 0.0/0.000 180,0/0,0/83 Keks -0,010,0/0 gfﬁ,f/orahamové 6002 ks. | 1909 - 0,000,090
Chlieb grahamovy 100g - Ryza dusené - 0,0/0,0/100 0.0/0.00 g
0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Polievka slepadia s cestovinou - o
Gaj s citronom 0,31 - 0,010,010 350,010,0/350 s Sendvic 0.10 - 0,0/0,0/0
3ai 0 si . L o Detska vyziva 100g | Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
MIX 2 | Caiso sirupom 0,31-0,0/0,0/0 |Puding 1ks - Rezen brav€ovy na Sampinidnoch - CUCU, CUCUbez | Termix 90g - 0,0/0,0/0
Lupacka 2 ks - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 180,0/0,0/64 ' POy

Mlieko 0,3I - 0,0/0,0/0

RyZza dusena - 160,0/0,0/160
Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

cukru

Aktimel 100g - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
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MX9/2

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Sunka 0,05 kg - 50,00/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Sendvié 0.10 - 0,0/0,0/0

Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0

Jogurt Activia 120g

Polievka slepadia s cestovinou -
350,0/0,0/350

Rezen brav€ovy na Sampifiénoch -

180,0/0,0/83
Ryza dusena - 0,0/0,0/100
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Detské vyZiva 100g
CUCU, CUCUbez
cukru

Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
Mésovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Jogurt smot.biely 150g, jog.
ovocny - 0,0/0,0/0

Aktimel 100g - 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Presnidavka/DIA
190g - 0,0/0,0/190

ZAM

Polievka slepadia s cestovinou -
350,0/0,0/350

Rezef brav€ovy na Sampifiénoch -

180,0/0,0/64
RyZa dusena - 160,0/0,0/160
Keks - 0,0/0,0/0

Nétierka bdcikova /bal. 100 g -
100,0/0,0/100

Syr taveny 17.5g 2 ks -
0,0/0,0/0

Zemla hladka 50g 2 ks -
0,0/0,0/0

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:

Suhlasim so zmenou jedalneho listka:
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